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Plano Anual de Atividades Sociopedagégicas

ATIVIDADES/
CALENDARIZACAO

Dia1l

Rececdo as criangas
- Criagdo de um
ambiente alegre,
acolhedor a entrada da
creche com decoragdo,
musica e um painel de

boas vindas.

Dia 22

Dia internacional da
Paz
- Caminhada de méos
Setembro
dadas com os utentes

do C.D.

Chegada do Outono

- Observacgdo da
Natureza;

- Recolha de
elementos da
Natureza;
-Saidas ao exterior nas
proximidades da

instituicdo.

OBIETIVOS

- Promover a integragao;
- Desenvolver atitudes de
autoestima e
autoconfianga;

- Proporcionar a cada
crianca uma harmoniosa
integragdo na instituicao;

- Fomentar a criagcdo de

lacos de amizade.

- Promover valores de
respeito, amizade e

solidariedade;

-Sensibilizar as criangas
para a observacgdo da
transformacao da
Natureza;

- Proporcionar a
exploracdo de sensagoes,
através da estimulagdo dos
sentidos (visdo, tato,
audicdo);
-Observar as cores
caracteristicas do

Qutono.

Creche 2025/2026

INTERVENIENTES

- Criangas;
- Equipa
pedagdgica;

- Criangas;

- Equipa
pedagogica;
-Utentes do

centro de dia;

-Familias

- Criancas;
- Equipa
pedagogica;
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Dia 30
Desfolhada

- Convivio com os
utentes do C.D no
bosque em frente a

creche.

Dial
Comemoracdo do dia
mundial da Masica

- Manuseamento de
instrumentos musicais;
-Audicdo de diferentes

géneros musicais;

Outubro

Dial

Espago Familia

- Reunido de Pais;

- Valorizar as tradicdes e
costumes locais;
- Vivenciar experiéncias
sensoriais;
- Promover o convivio

entre geracdes;

-Promover o contacto com
diferentes estilos e
instrumentos musicais;
-Proporcionar a exploragdo
de diferentes sons e
ritmos;
-Favorecer o
desenvolvimento da
capacidade auditiva e

ritmica;

-Acolher as novas familias;
- Informar sobre as
metodologias usadas ao
longo do ano;
-Apresentar as linhas
orientadoras do Projeto
Educativo;

- Recolher sugestdes para o
Projeto Educativo e P.A.A./
planear atividades;

- Esclarecer possiveis

duavidas;

Creche 2025/2026

- Criancas;
- Equipa
pedagodgica;
- Utentes do C.D.

- Criangas;

- Equipa
pedagodgica;

- Criangas;
- Equipa
pedagogica;

-Familias;
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Dia 3

Comemoragdo do dia

mundial do Animal

-Visita a creche dos
animais de estimacdo das

criangas

Dia 16

Dia Mundial da

Alimentacgdo e do pdo

- Confec¢do de pdo
caseiro;
- Experiéncias sensoriais
com diferentes
alimentos;

-Narracdo de historias;
Dia 31

Halloween

- Decoragdo de abdboras
e elaboracdo de outros
elementos caracteristicos
da festa de Halloween;
- Visita ao centro de dia
para atividades de

halloween;

Dia 11

Magusto

- Reconhecer diferentes
animais e as suas
caracteristicas fisicas;
-Incentivar atitudes e
comportamentos e
atitudes de respeito pelos

animais.

-Reconhecer a
importancia da
alimentagdo para a
salde e o bem-estar;
-Conhecer e aplicar as
normas de higiene
alimentar;

- Manipular alimentos e

identifica-los.

-Proporcionar um
ambiente caracteristico do
dia das bruxas/Halloween;
- Usar o jogo simbdlico

como forma de

expressao;

- Proporcionar o convivio
e a interagdo da

comunidade educativa;

Creche 2025/2026

- Criangas;
- Equipa
pedagdgica

- -Familia;

- Criangas;
-Equipa
pedagogica;

-Criangas;

-Equipa
pedagdgica;
Utentes do C.D.

- Criangas;
- Equipa
pedagogica;

-Familia;
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CENTRBOCHL

- Elaboragdo de
cartuchos;
- Apresentacdo de contos
Novembro e histdrias;
- Exploragdo da histéria

da Maria Castanha;

Dia 20

Comemoracgao do Dia
Internacional dos
Direitos da Crianga

- Dia do pijama

Chegada do Inverno

- Realizagdo de
trabalhos alusivos ao
Inverno;

- Decoragdo da creche
com elementos
caracteristicos da

estacao.

Dia 20

Dezembro Convivio de Natal

- Fomentar a valorizagdo
e preservacao de

tradicbes.

- Dar a conhecer os direitos
da crianga;
-Incentivar o respeito pelos
outros e pela diferenca;

- Sensibilizar para a

partilha;

- Sensibilizar as criangas
para as transformacgdes
da natureza, observar as

suas modificagbes;

- Desenvolver o espirito
de solidariedade;
-Proporcionar
momentos de convivio e
alegria entre a equipa
pedagdgica; criangas e
familias;
-Envolver a comunidade

no espirito natalicio;

Creche 2025/2026

-Utentes do

centro de dia;

- Criangas;
- Equipa

pedagdgica;

- Criancas;
- Equipa
pedagégica;

- Criangas;
- Equipa
pedagogica;
- Utentes do
Centro de
Dia;

-Diregdo.
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Creche 2025/2026
) -Conhecer a lenda dos Reis
Dia 6
Magos;
Comemoracao do Dia de : ;i
-Proporcionar o convivio e
Reis -Criangas;
interacdo da comunidade
- . - Equipa
Janeiro -Elaboracdo e decoracdo educativa;
pedagdgica;
de coroas; -Sensibilizar a crianca
. - Utentes do
-Visita dos utentes do para a importéncia da
L Centro de
Centro de dia a creche; preservacio e
Dia;
‘Pequena dramatizagéo; Conhecimento das
-Diregdo.
tradigdes da cultura
popular.
Dia 13
Bestilode Earnaval -Desenvolver a - Criancgas;
< Dostile nosawtarior criatividade, imaginagdo e - Equipa
sentido estético; pedagogica;
Fevereiro com roupas
elaboradas na creche - Proporcionar ~Wtentesda
Centro de
momentos de
Dia 16 ializacs Dig:;
1a socializacdo entre a
-Diregao.
Festa de carnaval na comunidade educativa. v
instituicdo
-Valorizar e preservar 0s
lacos familiares;
Dia 19 -Estimular a criancga para a -Criancgas;
exteriorizacao de -Equipa
Dia do Pai sentimentos e afetos; pedagdgica;

-Valorizar a figura paterna; -Familias;
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-Narragdo de historias

alusivas ao tema;

- Elaboragdo do presente

do dia do Pai;
-Lanche convivio com

0s pais;

Chegada da Primavera
- Realizacdo de
trabalhos alusivos a
primavera e decoracdao
Marco da creche com
elementos

caracteristicos da

estagdo.

Dia 20

Comemoragao do dia da

arvore

-Plantacdo de uma

arvore

A caminho da Pascoa

-Atividades alusivas a

época;

-Caga aos ovos;

- Proporcionar e fomentar

a relagdo escola/familia.

-Sensibilizar as criangas
para as alteragdes da
Natureza;
-Festejar o dia;

- Compreender a
importancia da arvore
como fonte purificadora
do ambiente;
-Despertar o respeito pela
Natureza;
-Sensibilizar as criancas
para conservagao e
preservacdo da Natureza;
- Consciencializar a crianga
para a importancia das
arvores no nosso

ecossistema;

- Vivenciar tradicdes;
- Promover o espirito de
partilha amizade e

solidariedade;

Creche 2025/2026

-Direcdo.

- Criangas;
- Equipa
pedagagica;

- Criancas;

- Equipa
pedagogica;
-Utentes do

centro de dia;

-Diregdo;

- Criancas;

- Equipa
pedagdgica;
-Utentes do

centro de dia;

-Direcdo;
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Dia 2
Dia do Livro infant

-Visita a biblioteca

municipal de Pacos de

ferreira;

-Narragdo de histdria
com a autora Isabel

Mendes;

Dia 21

Dia da Criatividade

- Dia do “cabelo maluco”

todas as criancas trazem
um penteado original e

divertido;

Dia 22
Dia Mundial da Terra

-Visita dos técnicos do

Observatdrio Municipal;

-Explorar algumas
curiosidades do Planeta;
-Exploragao do meio

natural;

Dia 23
“Conta-me uma historia”

-Comemoracgdo do dia

internacional do livro

Creche 2025/2026
- Estimular o gosto pelos
il . )
livros;
-Explorar o espago da
-Criangas;
biblioteca;

-Equipa pedagogica;
- Criar momentos de

-Diregdo;
5 partilha afeta através

dos livros;

- Estimular a
criatividade;
- Promover a )
) -Criangas;
g autoestima e confianca;

-Equipa pedagdgica;
- Mostrar que cada

- Familia;
crianca é Unicae a
diferenca é algo
positivo;
- Reconhecer, identificar
-Criangas;
e assumir boas praticas
- Equipa
face ao ambiente;
pedagogica; -
-Cooperar com oS
Direcdo.
outras em projetos
comuns;
-Incentivar o contacto com
o livro - Criangas;
-Promover o gosto pela - Equipa
leitura pedagdgica;
-Estimular o respeito - Autor;

pelo livro
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Creche 2025/2026
- Visita de um autor do
livro “Leia dos olhos de
mar e terra”;
-Valorizar e preservar 0s
-Criangas;
lagos familiares;
. - Equipa
lla = -Estimular a crianga para a
) B . pedagogica; -
Dia da Mde exteriorizacdo de
' Diregdo.
- Lanche convicio com as Sentidentose afetns;
nilias -Valorizar a figura materna;
Della15
Comemoragdo da
Semana da Familia
- Sessdo de ioga do riso - Proporcionar e fomentar
- Equipa

com as familias a relagdo escola/familia.
pedagogica;

- Visita das familias para _ L
-Partilhar experiéncias -
a realizagdo de ) -Criancas;
entre criancas e Direcs
atividades com as - - biregao.
familias.
criangas;

-Realizacdo de atividades
Maio ;
organizadas pelos

familiares das criancas.
- Fortalecer os lagos entre

Dia 23 (sabado) creche e a familia através - Briiie
de uma experiéncia .
- Atividade de “Florest pedagoégica;
partilhada; )
School"” para familias e Criancas;
criancas no Parque -Promover o contacto -Familias;
direto com a natureza; - Direcio.

Urbano de P.F. com os

técnicos do Observatdrio - Observar e identificar

Municipal. elementos da natureza;
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- Exploragdo da natureza

em contexto real;

-Experiéncias sensoriais;

Dia 28

Dia Internacional do

Brincar

- Atividade surpresa

Dia 1

Comemoragdo do Dia
Junho Mundial da Crianga
- Visita ao Sea Life

Dia 27
Festa de final de ano

letivo

Semana de Praia

(6a10)

Creche 2025/2026
- Explorar o meio
envolvente através dos
sentidos (ver, cheirar,
tocar, ouvir);
- Reconhecer o brincar - Equipa
como um direito; pedagégica;
- Evidenciar diferentes -Criangas;
brincadeiras.
- Proporcionar as criangas
a planificagdo de
atividades; -Criancas;
- Conhecer diferentes -Equipa
espécies marinhas; pedagodgica; -
- Contactar diretamente Direcdo.
com o meio aquatico;
-Experienciar vivencias no
exterior;

- Proporcionar o - Equipa
convivio e interacdo da pedagogica;
comunidade educativa. - Diregdo.

-Promover momentos - Criangas;
de diversao bem-estar - Equipa
ente as criangas num pedagogica.

ambiente diferente;
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Corrida de triciclos

(data a definir)

Julho Dia.27

Dia mundial dos avos

-Atividade surpresa

Dia 28

Dia Nacional da

conservacdo da Natureza

- Atividade no exterior
com os técnicos do

Observatdrio municipal

- Envolver a
comunidade numa

atividade ao ar livre;

- Promover o convivio
entre avas e netos
- Reforgar lagos entre

diferentes geragdes.

-Sensibilizar para a
necessidade de
preservacdo da

natureza;
- Promover o convivio
com os utentes do

centro de dia.

Creche 2025/2026

-Criangas;

- Equipa
pedagdgica; -
Utentes do centro
de dia;
-Comunidade
-Criancas;

- Equipa
pedagodgica;

- Utentes do
centro de dia;

-Comunidade

-Criangas;

- Equipa
pedagogica;
- Utentes do

centro de dia;

-Comunidade
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Atividades

Expressao

Musical

Yoga baby

Creche 2025/2026

Atividades extracurriculares

Horario

Segunda-

feira

Sexta-feira

Intervenientes

- Criangas
- Professora de
musica;
- Equipa

pedagdgica;

- Criancas (Sala
1e2);
- Equipa

pedagogica,

Objetivos
-Estimular o gosto pela
musica;

- Desenvolver formas de
expressao corporais
criativas;

- Conhecer/ experimentar
diferentes instrumentos
musicais;

- Estimular o gosto pela
atividade fisica;

- Desenvolver a motricidade
global;

- Realizar jogos coletivos;
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Assinaturas:

Creche 2025/2026

Data: 20/ /=&

& \ O
Educadora de Infancia: ‘ 7 € oS

Educadora de Infancia: \,/PQQ @.’L}_‘\(n

Data; o/7/10)2S
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