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ATIVIDADES

Dia 1 (quarta-feira)

Recegdo as
criancas
- Criacdo de um
ambiente alegre,
acolhedor a
entrada da creche
com um arco de
baldes e um
painel de boas

vindas.

Setembro

Chegada do

Outono

- Observagao da
Natureza;

- Recolha de
elementos da
Natureza;
-Saidas ao
exterior nas
proximidades da

instituigdo.

Creche 2021/2022

OBJETIVOS INTERVENIENTES

- Criangas;
- Promover a - Equipa
integracao; pedagdgica;
- Desenvolver
atitudes de
autoestima e
autoconfiancga;
- Proporcionar a cada
crianga uma
harmoniosa
integrac&o na
instituicao;
- Fomentar a
criacao de lagos

de amizade.

-Sensibilizar as
criangas para a

observacao da

- Criangas;
- Equipa
pedagdgica;

transformacgao da
Natureza;

- Proporcionar a
exploragdo de
sensagoes, através
da estimulagéo dos
sentidos (viséo, tato,
audicao);
-Observar as cores
caracteristicas do

Qutono.
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Dia 1 (sexta-feira)

Comemoragédo do
dia mundial da
Musica

- Manuseamento
de instrumentos
musicais;
-Audicao de
diferentes

geéneros musicais;

Dia 15 (sexta-feira)

Duraks Dia Mundial da

Alimentacao

- Exploragéo de
historias e musicas
alusivas a
alimentacgéo;

- Elaboragéo de
uma lembranga para
assinalar o dia
mundial da

alimentagao;

Dia 29 (sexta-

feira) Halloween

- Decoragao de
abodboras e
exploragao de

histérias que

-Promover o contacto
com diferentes estilos
e instrumentos
musicais;
-Proporcionar a
exploragdo de
diferentes sons e
ritmos;
-Favorecer o
desenvolvimento da
capacidade auditiva e

ritmica;

-Reconhecer a
importancia da
alimentacao para
a saude e o bem-
estar;
-Conhecer e
aplicar as normas
de higiene
alimentar;

- Manipular
alimentos e

identifica-los.

-Proporcionar um
ambiente
caracteristico do dia
das
bruxas/Halloween;

- Usar o jogo

simbdlico como

Creche 2021/2022

- Criancas;

- Equipa pedagogica;

- Criancas;
-Equipa pedagdgica;
- Diregao.

-Criangas;

-Equipa
pedagogica
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envolvem festa de
Halloween;
- Realizagéo de
brincadeiras de

Halloween;

Dia 11 (quinta-
feira) Magusto

- Elaboragéo de
cartuchos;

- Apresentacgéo de
contos e historias;
- Exploragéo da
histéria da Maria

Novembro
Castanha;

Dia 22 (segunda-
feira)

Dia nacional do

Pijama

Chegada do

Inverno

Dezembro
- Realizacao de

trabalhos alusivos
ao Inverno;
- Decoracgao da

creche com

forma de

expressao;

- Proporcionar o
convivio e a
interacac da
comunidade

educativa;

- Fomentar a

valorizagéo e

preservacao de

tradigbes.

- Dar a conhecer os
direitos da crianga;
-Incentivar o respeito
pelos outros e pela
diferenca;

- Sensibilizar para
a partilha;

- Sensibilizar as
criangas para as
transformacdes da
natureza, observar
as suas

modificacdes;

Creche 2021/2022

- Criancas;
- Equipa
pedagdgica;

- Criangas;
- Equipa

pedagdgica;

- Criangas;
- Equipa
pedagobgica;

Q



Plano Anual de Atividades Sociopedagogicas

Janeiro

elementos
caracteristicos da

estagéo.

Semana 20 a 23
Mini projeto “A

caminho do natal”

Dia 6 (quinta-feira)

Comemoragao do
Dia de Reis

-Elaboragéo e
decoragao de
coroas;
-Visita dos utentes
do Centro de dia a

creche;

(Sujeita a avaliagao devido
a pandemia COVID-19)

-Pequena

dramatizagao;

-Atividades
diversas
associadas ao
natal
Consciencializagéo
para determinadas
tradictes
natalicias, bem
como elementos
caracteristicos
desta época

festiva

-Conhecer a lenda
dos Reis Magos;
-Proporcionar o

convivio e interagéo
da comunidade
educativa;

-Sensibilizar a

crianca para a

importéncia da

preservacao e

conhecimento das
tradicoes da

cultura popular.

Creche 2021/2022

- Criangas;
- Professor de
expressao musical
- Equipa pedagdgica;
- Utentes do
Centro de
Dia;

-Diregéo.

-Criangas;

- Equipa pedagdgica;
- Utentes do
Centro de
Dia;

-Diregéo.
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Dia 14
(segunda-feira)
Dia dos
Fevereiro namorados
Elaboracédo de
postais
alusivos ao

tema

Dia 18 (sexta-feira)
Comemoragao do
Dia do Pai

-Elaboragéo do
presente do dia do
Pai;

-Lanche convivio

com os pais;

Marco
Chegada da
Primavera
- Realizacao de
trabalhos alusivos
a primavera e
decoracgédo da
creche com
elementos
caracteristicos da

estagéo.

Valorizar e preservar
os lacos de amizade;
-Estimular a crianga
para a exteriorizagao
de sentimentos e

afetos;

-Valorizar e preservar
os lagos familiares;
-Estimular a crianga
para a exteriorizagdo

de sentimentos e
afetos;
-Valorizar a figura
paterna;

- Proporcionar e
fomentar a relagao

escola/familia.

-Sensibilizar as
criangas para as
alteracbes da
Natureza;
-Festejar o dia;
- Compreender a
importancia da
arvore como fonte
purificadora do

ambiente;

Creche 2021/2022

-Criangas;

- Equipa pedagogica;
- Utentes do
Centro de
Dia;

-Direcéo.

-Criangas;
-Equipa pedagogica;
-Direcéo.

- Criangas;
- Equipa
pedagogica;
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Dia 22
(terca-feira)

Comemoracgao do
dia Mundial da
Agua

Dia 1 (sexta-
feira)

Dia internacional
do livro infantil
-Comemoracéo do
dia internacional do

livro
- Visita de uma
Abril autora a creche;
Dia 14 (quinta-

feira)

Aproximacao da

pascoa

- Atividades
alusivas ao tema;
-Caga aos ovos

da Pascoa

-Despertar o respeito

pela
Natureza;
-Sensibilizar as
criangas para
conservagéo e
preservacao da
Natureza;

- Consciencializar a
crianca para a
importancia das
arvores no nosso
ecossistema;
-Envolver a
comunidades nos
projetos da

instituicéo;

-Incentivar o contacto
com o livro
-Promover o gosto

pela leitura

-Estimular o

respeito pelo livro

- Vivenciar
tradigdes
relacionadas com

a Pascoa;

‘.

[ e

Creche 2021/2022

- Criangas;

- Equipa
pedagogica;
-Utentes do centro
de dia;

-Diregéo;

- Criangas;
- Equipa
pedagogica;

-Diregao

-Criangas;
-Equipa pedagogica;

-Direcéo;

7
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Creche 2021/2022
perdidos no
parque da
institui¢ao.
- Reconhecer, -Criancas;
Dia 22 (sexta-feira) identificar e - Equipa pedagégica;
assumir boas - Direcéo.
Dia Mundial da o
praticas face ao
Ll ambiente;
-Explorar algumas -Cooperar com 0s
curiosidades do outros em projetos
Planeta Azul? comuns;
-Partilha entre pais
e criangas sobre
rotinas amigas do
planeta!
- Criar um painel de
partilhas na
rececao;
-Valorizar e preservar - Familia
os lagos familiares; - Criangas;

Dia 29 (sexta-feira)
-Estimular a crianga - Equipa pedagdgica;

Comemoragao do R L
para a exteriorizagdo - Diregéo.
Dia da Mae )
de sentimentos e
afetos;
-Valorizar a figura
materna;
De9a13 - Proporcionar e
Comemoragéo da fomentar a relagéo - Equipa
Surinna da Eamiiia escola/familia. pedagdgica;
Maio ; -Criangas;
- Sessdo de ioga -Partilhar L
- Diregéao.

do tlso o ag experiéncias entre
Familias criangas e familias.
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Creche 2021/2022

- Visita das familias
para a realizagao
de atividades com

as criancas;
-Realizagao de
atividades
organizadas pelos
familiares das

criangas.

- Proporcionar as

Dia 1 (quarta-feira) criangas a -Criangas;
planificagéo de -Equipa pedagdgica;
Comemoracgéo do . L
atividades; - Direcao.

Dia Mundial da

. - Despertar para a
Crianca e Dia do

. importancia da
nariz vermelho

partilha e do
T —— convivio.
diferentes
o personagens
“doutores palhago”
pelas criangas;
- Ida a piscina e
lanche na Casa do
campo.
- Atividade surpresa.
Dia 8 (quarta- - Conhecer - Equipa
feira) diferentes pedagdgica;
Comemoracao espéecies - Diregéao.
do Dia Mundial marinhas;

dos Oceanos
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Visita Sealife
(data a definir)

Dia 25 (sabado)
Festa de final de

ano letivo

Semana de Praia

(data a definir)

Corrida de

triciclos

(volta a rotunda
do Centro

Julho Social)

Dia 26 (terga-feira)

Dia mundial dos

avos

Dia 28 (quinta-

feira)

- Contactar
diretamente com o
meio aquatico;
-Experienciar
vivencias no
exterior;

- Proporcionar o
convivio e
interacéo da
comunidade

educativa.

-Promover
momentos de
diversdo bem-estar
ente as criangas
num ambiente
diferente;

- Envolver a
comunidade numa
atividade ao ar

livre;

- Promover o
convivio com os
utentes do centro
de dia. - Reforgar

lagcos entre
diferentes

geragdes.

-Sensibilizar para a

necessidade de

Creche 2021/2022

- Familias
- Equipa
pedagodgica,

- Direcgéo.

- Criancas; - Equipa
pedagogica.

-Criangas;

- Equipa
pedagogica; -
Utentes do centro de
dia;

-Comunidade
-Criangas;
- Equipa
pedagdgica;
- Utentes do centro
de dia;
-Comunidade

-Criancas;
- Equipa

pedagogica;

Q
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Dia Nacional da preservagao da
conservagao da natureza;
Natureza - Promover o

(atividade no convivio com 0s

utentes do centro
de dia.

exterior)

Atividades extracurriculares

Atividades Horario Intervenientes
- Criancas
Quarta-feira - Professor de
Expresséao
9:15 as 10:00 — sala 1 musica;
Musical
- Equipa
10:00 as 10:45 — sala 2 pedagogica;
- Criangas
Quinta- feira — sala 1 (que ja
Expressao adquiriram a
Motora Sexta-feira — sala 2 marcha);
- Equipa
pedagogica,

Creche 2021/2022
/2022 -

- Utentes do centro
de dia;

-Comunidade

Objetivos
-Estimular o gosto pela
musica;

- Desenvolver formas de
expressao corporais
criativas;

- Conhecer/ experimentar
diferentes instrumentos
musicais;

- Estimular o gosto pela
atividade fisica;

- Desenvolver a
motricidade global;

- Realizar jogos coletivos;

7}
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Creche 2021/2022
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